Niringsjamforelse — grona pulver

Chlorella Spirulina Nasselpulver | Moringapulver
Protein cab5-60g cab55-70g ca25-30g ca25-30¢g
Jam cal0Omg 28-40 mg 20-30 mg 17-25mg
Vitamin C Lag (10 mg) | Mycket lag Mycket hdg Hog (15-30mg
(beta-karoten) (1000-300 pg) | (200-300 mg)
Kalcium ca 1-300 mg 120 mg 1700 mg 2000 mg
Magnesjum 300 mg 190 mg 600 mg 350 mg
Fiber 10g 4g 25g 20g
Klorofyll Mycket hdg | Mycket hdg Hog Hog
Antioxidanter Hog Mycket hog Nog Ja-antioxidativ
B12 (aktivform)| M@jligen aktiv | Inaktiv form Ingen ochimmunstarkande
(debatterat) | (pseudovitamin
=




